
Меню на "____" ________________20______год Утверждаю: руководитель ИСОШ 

_____________/Магомедов С.М./ 

Количество довольствующихся 80 человек 

 

Меню 

 Наименование продуктов питания      

Гречка 

масло. 
слив горох говядина капуста соль сахар Какао хлеб 

масло 
подсол яйцо (гр) Молоко(л) яблоки 

 

№ Наименование  Количество продуктов питания на 1 человека       

1 

Салат из зеленого 
горошка 

  

43 

 

50 2 

   

2 

    

2 

Каша гречневая вязкая 

120 15 

   

2 

        

3 Котлеты из говядины    70  2   11  

25 

   

4 Какао с молоком 

      

23 6 

   

0,05 

  

5 Хлеб         110      

6 Яблоки             100  

7                

8                

9                

10                

 Итого на человека (гр) 
120 15 43 70 50 6 23 6 121 2 25 0,05 100 

 

 На общее число (гр/л) 
9600 1200 3440 5600 4000 480 1840 480 9680 160 2000 4 8000 

 

 Цена (руб. за грамм/л) 
0,055 0,55 0,1 0,3 0,015 0,014 0,05 0,7 0,025 0,07 0,02 80 0,07 

 

 На сумму (руб) 
528 660 344 1680 60 6,72 92 336 242 11,2 40 320 560 

 

 ИТОГО              4879,92 

 

 

Выдал завхоз: _____________________/Якубов Ю.Я../ 

Приняла повар:_____________________/Курбанова М. К. / 

 

 


